
Houx lala,
les fetes !

Spécial web

Le magazine qui va faire briller vos creatifs en herbe !

LE P’TIT
ZODIO

en exclu :
les meilleurs DIY et  

recettes de nos PASSIONNES  

pour un moment de partage  

avec vos enfants !

`



Houx lala,
les fetes !
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Mais si, tournez les pages de ce nouveau P’tit Zôdio… 

Vous sentez ?

Cette recette de brioche au sucre en train de gonler 

dans le four, ces délicieux cookies dorés au beurre  

de cacahuète qu’on entend déjà croustiller  

dans les bouches de vos petits monstres,

la paire de ciseaux qui s’agite dans tous les sens  

sur la planche d’étiquettes et les coups  

de crayons qui viennent donner de la couleur  

aux coloriages…

Et ce silence, vous entendez, vous savourez ?  

Ça, ce sera le calme qui régnera chez vous  

quand vos enfants ouvriront leur P’tit Zôdio :  

parce qu’ils seront trop occupés à croquer  

à pleines dents dans les biscuits en pain d’épice,  

ou trop concentrés à réaliser leur calendrier  

de l’Avent en camion.

Encore une fois, on vous l’a préparé aux petits oignons 

ce P’tit Zôdio, avec de grosses pépites de chocolat  

et plein de moelleux à l’intérieur !

Allez-y croquer, mais attention : c’est tout chaud,  

ça sort du four…

L’ équipe Zôdio 

C’eST Deja un peu 
noel en fait, non ?

Edito



Creer

Mon calendrier de l’Avent DIY 4-5

Mon renne de Noël 6-7

Mon calendrier de l’Avent à tiroirs 10-11

Ma couronne de Noël à pompons 12-13

Mon bonhomme de neige en pâte imo 14-15

Mon calendrier de l’Avent camion 18-19

Ma boule à neige bonhomme de neige 20-21

Mon sapin à rubans 22-23

Ma boule de Noël personnalisée 26-27

Cuisiner

Ma brioche tressée au sucre 28-29

Mes cookies au beurre de cacahuète 30-31

Mes petits sablés de Noël 34-35

Mes petits bonhommes en pain d’épice 36-37

Mes palmiers choco coco 40-41

Mon étoile feuilletée apéro 42-43

Colorier et decouper
Retrouvez aussi des dessins à colorier  
et à découper au il du magazine... 
De quoi stimuler la créativité de vos loulous !

Nos responsables d’ateliers créatifs, nos chefs d’ateliers cuisine et nos blogueuses 
qui ont confectionné avec amour cette nouvelle édition !

laura

stéphanieJÉRÔME

CAROL
FLORIAN

ADELINEJULIEPIERRE

christelleSARAHSANDRA
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Et ca, c’est notre joyeuse bande de passionnes !

Et pour encore + d ’idées créatives, rendez-vous sur :

++www.zodio.fr www.zodiosphere.fr +



Une idée  

dénichée par ...

Sarah
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio 

Gennevilliers !
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

Une fois que tu es ier(e) 

’

mon Calendrier  
de l’Avent a petites 

boites
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

-  Un kit calendrier de l’Avent 24 boîtes 

rondes + plateau

- Peinture et pinceaux

-  Embellissements décoratifs  

et chifres de 1 à 24

-  Un pistolet à colle et ses recharges  

(ou de la colle multi supports)

Liste des courses

1

etape 2 :

Pose une petite décoration sur 
chaque couvercle ainsi que tes 
chiffres de 1 à 24.

Astuce : Pour te repérer avant  
de commencer à peindre, place  
une petite touche de peinture  
de la  couleur choisie sur chaque 
couvercle.

etape 3 :

Une fois que tu es ier(e) de ce que  
tu as fait, colle les décorations  
et les chiffres au pistolet à colle,  
avec l’aide de ta maman.

etape 4 :

Remplis chaque boîte d’un petit cadeau  
pour patienter jusqu’à Noël.

etape 1 :

Choisis 3 couleurs différentes  
pour peindre toutes tes petites boîtes  
et le plateau, puis peins chaque boîte  
et le plateau.2

3



mon renne  

de noel
..

Une idée  

dénichée par ...

Christelle
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

de la icelle sur les bois du renne puis 
enroule-la tout autour des bois. Mets 

pour que la icelle soit bien ixée.

Prends 15cm de il 

Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio  

Clermont-Ferrand !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- Un renne Gomille

- De la peinture marron

-  Du il de couleur pour les bois  

et le collier

- Un pistolet à colle

- Une clochette

- Une pomme de pin

Liste des courses

1

etape 2 :

Avec le pistolet à colle (et avec  
l’aide de ta maman), colle le bout  
de la icelle sur les bois du renne puis 
enroule-la tout autour des bois. Mets 
des points de colle régulièrement  
pour que la icelle soit bien ixée.

etape 4 :

Assemble et colle les 4 parties  
du renne entre elles.

etape 3 :

Prends 15cm de il et fais un collier  
en tournant plusieurs fois autour  
du cou du renne. Insère la clochette.

La touche finale : 

Colle la pomme de pin  
sur la tête du renne !

etape 1 :

Peins le corps et les pattes du renne  
avec la peinture marron.

3

4

2
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Avant de passer  

au prochain atelier,  

sortez feutres et crayons  

de couleur pour une  

petite pause coloriage.

Pause coloriage

C o l o r i e  c h a q u e  z o n e  n u m é r o t é e  a v e c 

l a  c o u l e u r  q u i  c o r r e s p o n d  a u  n u m é r o ,

p r é p a r e  t e s  c r a y o n s  d e  c o u l e u r s  ! 

A colorier !

A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !

1 2 3 4 5 6 7 8 9



‘

U n e  f o i s  s o n  c o l o r i a g e  

t e r m i n é ,  i l  p o u r r a  

s ’ e n  s e r v i r  p o u r  é c r i r e  

a u  d o s  s a  l e t t r e  

a u  P è r e  N o ë l  !

Et hop une idée  
en plus !

‘
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



mon Calendrier  

de l’Avent a tiroirs

Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

Sarah
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio 

Gennevilliers !



11

A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

Liste des courses

1

3
etape 2 :

Mets de la colle chaude directement 
sur la face avant de ton petit tiroir et 
colle le tiroir sur le dos de ton papier 
(le côté sans motifs).

etape 3 :

Avec le cutter ou les ciseaux, coupe  
le contour de la forme de ton tiroir,  
le papier sera pile à la bonne taille !

etape 4 :

Remets chaque tiroir à sa place,  
puis colle tes petites décorations  
et les chiffres de 1 à 24.

etape 5 :

Remplis chaque tiroir d’un petit cadeau  
pour patienter jusqu’à Noël !

etape 1 :

Découpe un petit échantillon  
de chaque papier et dispose chaque 
morceau de papier sur un tiroir pour 
décider de l’ordre des couleurs et motifs.

2

4

- Un calendrier de l’Avent à tiroirs

-  Un bloc de jolis papiers décoratifs  

de Noël

- Cutter de précision ou ciseaux

- Une planche de découpe

-  Un pistolet à colle chaude  

et ses recharges de colle (ou de la colle)

-  Des embellissements décoratifs  

et des chifres de 1 à 24



Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

de la couronne. Tu peux changer 

et enile le il 

ma Couronne  
de noel a pompons

.. LAURA
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio 

Metz !



13

A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- Un kit à pompons

- Une petite couronne en polystyrène 

-  De la laine Phildar «Charly»  

(rouge, blanc, gris) 

- Du tricotin Artemio 

- Du il de fer souple (BI2L) 

- Un pistolet à colle chaude

Liste des courses

1

2

etape 2 :

Enroule de la laine tout autour  
de la couronne. Tu peux changer  
de couleur à la moitié de la couronne.

etape 3 :

Prends le tricotin et enile le il  
de fer souple dans le tube de tricotin.

etape 4 :

Pour former le mot Noël, écris « Noël » 
sur une feuille de papier et forme  
ton mot en tricotin selon ce modèle.

etape 5 :

Colle ton mot Noël et les pompons  
en faisant des points de colle  
avec le pistolet à colle.

etape 1 :

Fabrique environ 10 pompons  
de tailles et couleurs différentes  
avec le kit à pompons.

3

4



mon bonhomme  
de neige  

 en pate fimo

Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

CAROL
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio 

Cesson !

Forme deux bandes de pâte Fimo rose : une pour 

le tour du bonnet puis ixe le autour de la tête. 
Fais des petites marques sur les 2 extrémités de 
l’écharpe et ixe la sur le corps en croisant devant.

sapin, fais un mini cylindre d’1/2 barre de pâte 

de Noël. Fais des très ines lanières de couleurs 

Laisse refroidir et fais les yeux à l’aide 

une boule, étale la pâte et découpe la à l’aide 
de l’emporte pièce leur. 
Prends 2 barres de pâte Fimo blanche et forme 

Prends 1 barre de pâte Fimo blanche et forme 
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- Une pâte Fimo blanche n°0

- Une pâte Fimo rose n° 22

- Une pâte Fimo orange n°42

- Une pâte Fimo vert n°53

- Une pâte Fimo cuivre n°27

- Une pâte Fimo jaune n°16

- Un emporte pièce en forme de leur

- Un tapis imo

- Un couteau

- Un cure dent

Liste des courses

1

3

2

4

etape 2 : habiller le bonhomme de neige

Prends 2 barres de pâte Fimo rose.
Forme un cylindre pointu pour faire le bonnet  
et pose le sur la tête du bonhomme de neige.
Forme deux bandes de pâte Fimo rose : une pour 
entourer le bonnet et l’autre pour former l’écharpe.
Fais des petites marques avec un couteau sur 
le tour du bonnet puis ixe le autour de la tête. 
Fais des petites marques sur les 2 extrémités de 
l’écharpe et ixe la sur le corps en croisant devant.
Forme le bouton en faisant des petits trous avec  
un cure dent sur un cercle. Forme un minuscule 
triangle orange pour faire le nez.

etape 3 : le sapin

Forme un cône avec 2 barres de pâte Fimo 
verte pour former le sapin. Pour le pied du 
sapin, fais un mini cylindre d’1/2 barre de pâte 
Fimo cuivre. Dépose des mini boules jaunes, 
roses et oranges pour représenter les boules 
de Noël. Fais des très ines lanières de couleurs 
pour les guirlandes.

etape 4 : la cuisson

Pose ta réalisation sur du papier cuisson  
sur la plaque du four et fais cuire au four  
à 110°C pendant 30 minutes.
Laisse refroidir et fais les yeux à l’aide  
d’un feutre noir.

etape 1 : le bonhomme de neige

Prends 3 barres de pâte Fimo blanche, forme 
une boule, étale la pâte et découpe la à l’aide 
de l’emporte pièce leur. 
Prends 2 barres de pâte Fimo blanche et forme 
une grosse boule pour faire le corps.
Prends 1 barre de pâte Fimo blanche et forme 
une petite boule pour faire la tête.
Pose la petite boule sur la grosse boule.
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Avant de passer  

au prochain atelier,  

sortez feutres et crayons  

de couleur pour une  

petite pause coloriage.
Pause coloriage
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !

1 2 3 4 5 6 7 8 9

C o l o r i e  c h a q u e  z o n e  n u m é r o t é e  a v e c 

l a  c o u l e u r  q u i  c o r r e s p o n d  a u  n u m é r o ,

p r é p a r e  t e s  c r a y o n s  d e  c o u l e u r s  ! 

A colorier !



‘

U n e  f o i s  s o n  c o l o r i a g e  

t e r m i n é ,  i l  p o u r r a  

s ’ e n  s e r v i r  p o u r  é c r i r e  

a u  d o s  s a  l e t t r e  

a u  P è r e  N o ë l  !

Et hop une idée  
en plus !

‘
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



mon Calendrier  

de l’Avent camion

Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

de ton choix.

Sarah
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio 

Gennevilliers !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

-  Un Calendrier de l’Avent camion

-  Peinture et pinceaux

-  Chifres de 1 à 24

-  Colle blanche

-  Paillettes dorées

-  Fausse neige ou paillettes blanches

Liste des courses

1

2

3

etape 2 :

Peins entièrement la camionnette  
et les petits tiroirs avec les couleurs  
de ton choix.

etape 3 :

C’est Noël et il neige beaucoup !
Pour ca applique de la colle blanche  
en quantité épaisse sur le toit du camion.
Saupoudre de la fausse neige ou  
des paillettes blanches sur le toit du camion.

etape 4 :

Une fois que tout le calendrier  
de l’avent est peint et sec, applique  
de la peinture sur les petites poignées  
de tes tiroirs et saupoudre de paillettes  
dorées. Comme la peinture est fraiche,  
tes paillettes vont coller au support.

etape 5 :

Colle les chiffres de 1 à 24 sur les tiroirs,  
puis remplis chaque tiroir d’un petit cadeau 
pour patienter jusqu’à Noël !

etape 1 :

Retire tous les tiroirs pour  
les peindre séparément du camion.

4



Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

La glycérine permettra aux paillettes 

les yeux, le nez et la bouche.

ma boule a neige  
bonhomme de neige Christelle

Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio  

Clermont-Ferrand !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

-   Un contenant hermétique en verre  

(ou un pot de coniture) 

- Des feutres Posca

- De la glycérine alimentaire

- Des paillettes

- Du ruban textile

Liste des courses

1

etape 2 :

Remplis le bocal d’eau, presque 
jusqu’à ras bord. Puis, avec une grosse 
cuillère, ajoute de la glycérine.
La glycérine permettra aux paillettes 
de tomber moins vite !
Referme bien le pot.

etape 3 :

Avec les feutres Posca, dessine  
le visage du bonhomme de neige :  
les yeux, le nez et la bouche.
Fais un petit nœud avec le ruban  
autour du cou.

etape 1 :

Verse 2 cuillères à soupe de paillettes 
dans le bocal en verre.

2

3



Mon sapin  
en rubans

Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

un par un, autour du bâton 

de chaque côté du bâton, du plus 

découpe des morceaux de 15 cm 
de long. Il te faut au total 15 morceaux 

SANDRA
Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio  

Bordeaux-Bègles !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- Des rubans variés de couleur verte

- Un bâton en bois

- Des ciseaux

- Une règle

Liste des courses

1

2 etape 2 :

Fais un nœud avec chaque morceau 
de ruban, un par un, autour du bâton 
en bois. Tous tes nœuds doivent être 
noués face à toi. 

etape 3 :

Avec tes ciseaux, coupe les rubans  
de chaque côté du bâton, du plus  
petit au plus grand, pour former  
un sapin.

etape 1 :

Pour chaque sorte de ruban,  
découpe des morceaux de 15 cm  
de long. Il te faut au total 15 morceaux  
de ruban.

3
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Pause decoupage
Et si vos enfants donnaient 

un coup de main au Père  

Noël ? ;) 

Aidez-les à découper et  

à customiser ces décorations  

puis accrochez-les  

au sapin !
A v e c  t e s  c i s e a u x ,  d é c o u p e  c h a q u e  f o r m e 

e n  s u i v a n t  l e s  p o i n t i l l é s ,  p u i s  d é c o u p e 

l e  p e t i t  r o n d  a v e c  u n e  p e r f o r a t r i c e . 

P a s s e  u n e  f i c e l l e  d a n s  l e  p e t i t  t r o u , 

e t  v o i l à  u n e  j o l i e  d é c o r a t i o n 

p o u r  l e  s a p i n  d e  N o ë l  !

A découper !

A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

d é c o s  d e  s a p i n  !



A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

d é c o s  d e  s a p i n  !
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A v e c  t e s  c i s e a u x ,  d é c o u p e  c h a q u e  f o r m e 



Une idée  

dénichée par ...
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

décorations de Noël (locons, pommes 

ta décoration ain qu’elle soit à l’endroit 

ma boule de noel  
personnalisee

..

Tu peux écrire un prénom 

Christelle

Retrouve-moi  

dans l’atelier créatif de Zôdio  

Clermont-Ferrand !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

-  Une boule en plastique transparente

- Une feuille blanche cartonnée

-  Des petites décorations de Noël au choix 

(stickers, pommes de pins, sapins,  

locons, personnages...)

- Des paillettes

- De la laine

- Un pistolet à colle

- Des ciseaux

Liste des courses

1

2

3

etape 2 :

Avec le pistolet à colle et l’aide  
de ta maman, colle les petites 
décorations de Noël (locons, pommes 
de pin, sapins) sur un côté de la feuille 
ronde.

etape 4 :

Prends un côté de la boule en plastique, 
dépose ton rond décoré, verse un peu  
de paillettes et referme la boule.
Fais attention à bien positionner  
ta décoration ain qu’elle soit à l’endroit  
lorsque la boule sera suspendue.

etape 1 :

Ouvre la boule en plastique et dessine  
la forme ronde sur la feuille blanche.  
Découpe la forme ronde.

etape 3 :

De l’autre côté de la feuille ronde,  
écris le mot Noël avec un crayon  
puis repasse avec le pistolet à colle.  
Avant que la colle ne sèche,  
colle le morceau de laine sur le tracé.

Astuce : Tu peux écrire un prénom  
à la place du mot Noël !



ma brioche  
tressee au sucre
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

Une idée  

dénichée par ...

et le beurre entre tes mains ain que le 

Mélange bien puis 

la pâte jusqu’à obtenir une consistance 
bien homogène. La pâte doit être souple.

grâce à l’œuf battu.

à 45 degrés jusqu’à ce qu’elle ait 

des cristaux de sucre sur la brioche.
Fais cuire la brioche pendant 20 à 25 

Pierre

Retrouve-moi  

dans l’atelier cuisine de Zôdio  

Avignon !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 500g de farine

- 300g de beurre doux (82% mg)

- Une pincée de sel

- 3 œufs

- 60g d’eau

- 80g de sucre

- 25g de levure fraiche boulangère

- Des cristaux de sucre

Ingrédients

3

3

4

1

etape 1 :

Mélange la farine avec le sel, le sucre  
et le beurre entre tes mains ain que le 
beurre se mélange totalement à la farine. 
La consistance doit ressembler à du sable 
(cette étape s’appelle d’ailleurs sabler  
la farine !).

etape 2 :

Ajoute la levure. Mélange bien puis  
ajoute 2 œufs entiers et l’eau. Pétris  
la pâte jusqu’à obtenir une consistance  
bien homogène. La pâte doit être souple.

etape 3 :
 
Sépare la pâte en 2 et forme 2 longs  
boudins de taille égale. Tresse les 2 boudins 
ensemble puis assemble les 2 bouts pour 
former une couronne.

etape 4 :
 
Bats le 3ème œuf et dépose la moitié 
du mélange au pinceau sur la brioche. 
Ta brioche sera dorée en sortant du four 
grâce à l’œuf battu.

etape 5 :
 
Fais lever la brioche dans le four  
à 45 degrés jusqu’à ce qu’elle ait  
au moins doublé de volume.

etape 6 :
 
Quand la brioche a doublé de volume, 
sors la du four et monte la température 
à 190 degrés. Redore une seconde fois 
la brioche avec le reste d’œuf battu pour 
qu’elle ait une belle coloration. Dispose 
des cristaux de sucre sur la brioche.
Fais cuire la brioche pendant 20 à 25 
minutes.



mes cookies  

au beurre  

de cacahuete
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

texture crémeuse. Ajoute l’œuf entier.

boules de pâte en les espaçant bien 

pour l’aplatir. Mets les cookies à cuire 

ain qu’ils durcissent à la sortie du four.

Florian
Retrouve-moi  

dans l’atelier cuisine de Zôdio  

Angers !

Une idée  

dénichée par ...
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 150g de farine 

- 6g de bicarbonate alimentaire

- 95g de sucre semoule

- 70g de cassonnade

- 115g de beurre mou

- 1 cuillère à café de vanille en poudre

- 1 gros oeuf

- 110g de beurre de cacahuète

- 100g de grosses pépites de chocolat

Ingrédients (pour 10 biscuits)

2

3

4

1

etape 1 :

Préchauffe le four à 170°C.  
Dans un saladier, mélange la farine  
et le bicarbonate.

etape 2 :

Dans un second saladier, bats le beurre 
mou avec le sucre, la cassonnade et la 
vanille en poudre jusqu’à l’obtention d’une 
texture crémeuse. Ajoute l’œuf entier.

etape 3 :
 
Ajoute la farine et le bicarbonate  
au mélange, puis ajoute le beurre  
de cacahuète et les pépites de chocolat.  
Le mélange doit être bien homogène.

etape 4 :
 
Sépare la pâte en morceaux pour  
former des boules de la taille  
d’une balle de ping pong. Dispose les 
boules de pâte en les espaçant bien  
sur la plaque du four recouverte de  
papier cuisson.

etape 5 :
 
Appuie légèrement sur chaque boule  
pour l’aplatir. Mets les cookies à cuire 
environ 8 minutes, puis laisse les refroidir 
ain qu’ils durcissent à la sortie du four.

5



32

Avant de passer  

au prochain atelier,  

sortez feutres et crayons  

de couleur pour une  

petite pause coloriage.

Pause coloriage

R e l i e  l e s  n u m é r o s  a v e c 

t o n  c r a y o n  p o u r  v o i r 

c e  q u i  s e  c a c h e

d a n s  l a  c h e m i n é e  !

A colorier !

1

2
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



‘

U n e  f o i s  s o n  c o l o r i a g e  

t e r m i n é ,  i l  p o u r r a  

s ’ e n  s e r v i r  p o u r  é c r i r e  

a u  d o s  s a  l e t t r e  

a u  P è r e  N o ë l  !

Et hop une idée  
en plus !

‘
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



mes petits  
sables de noel
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

Une idée  

dénichée par ...

puis malaxe pour former une boule avec 
la pâte. Laisse reposer environ 30 minutes.

étale la pâte 

une épaisseur de 5 mm. 

Avec les emporte-pièces, découpe les 

glaçage et décore ensuite tes petits sablés 
en traçant tes dessins. 

.. Jerome

tu peux utiliser un sac congélation dont tu 

Retrouve-moi  

dans l’atelier cuisine de Zôdio  

Rosny !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 250g de farine

- 1 sachet de levure chimique

- 100g de sucre en poudre

- 1 pincée de sel

- 1 œuf entier

- 100g de beurre

Pour le glaçage :

- 350g de sucre glace

- 1 blanc d’oeuf

- Des emporte-pièces de Noël 

- Une poche à douille

Ingrédients

3

4

5

1

etape 1 :

Préchauffe le four à 180°C.  
Dans un saladier, mélange la farine,  
la levure, le sucre et le sel. 

etape 2 :

Incorpore l’œuf entier et le beurre fondu 
puis malaxe pour former une boule avec  
la pâte. Laisse reposer environ 30 minutes.

etape 3 :
 
Avec un rouleau à pâtisserie, étale la pâte 
sur une surface farinée pour obtenir  
une épaisseur de 5 mm. 

etape 4 :
 
Avec les emporte-pièces, découpe les 
formes de ton choix puis dispose les  
sur un papier cuisson sur la plaque  
du four. Enfourne les pendant 20  
minutes, jusqu’à ce qu’ils soient légèrement 
dorés. Laisse refroidir les biscuits.

etape 5 :
 
A l’aide d’un fouet, mélange le blanc 
d’œuf, puis continue de mélanger en 
ajoutant le sucre glace au fur et à mesure. 
Remplis une poche à douille avec le 
glaçage et décore ensuite tes petits sablés 
en traçant tes dessins. 

2

Astuce : si tu n’as pas de poche à douille, 
tu peux utiliser un sac congélation dont tu 
couperas un tout petit morceau  
sur un coin.



Mes petits  
bonhommes  

en pain d’epice
julie

www.quandjuliepatisse.com

Fan de pâtisseries,  

de paillettes et de DIY,  

je suis une ille qui adore 

partager et apprendre  

encore et encore !
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

A l’aide de tes mains, mélange un peu les deux 

Malaxe bien avec tes mains et dépose le miel, 

 Si tu n’y arrives pas et que la pâte 

Entoure ta boule de pâte de ilm alimentaire

de la farine, un rouleau à pâtisser et ton emporte-pièce 

farine sur ton plan de travail et étale ta pâte 
à l’aide du rouleau pour qu’elle s’afine.

Avec ton emporte-pièce bonhomme, 
dans ta pâte et dépose tes biscuits sur une 

sur ta plaque, enfourne les pendant 10 à 15 mi-

tu peux dessiner dessus avec des petits stylos 
gels et tu peux les manger aussi !

Dégotté par notre 

blogueuse ...
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  
v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 350g de farine

- 1 sachet de levure

- 100g de beurre mou

- 100g de miel liquide

- 1 oeuf

- 170g de cassonade

-  1 c. à c. de mélange à pain d’épice

- Des stylos gels alimentaires 

- Un emporte pièce bonhomme

Ingrédients (pour 10 biscuits)

2

5

6

1

etape 1 :

Dans un saladier, verse le beurre et la cassonade. 
A l’aide de tes mains, mélange un peu les deux 
ingrédients puis ajoute la farine et la levure. 
Malaxe bien avec tes mains et dépose le miel, 
l’œuf et le mélange de pain d’épices.

etape 2 :

Malaxe bien pour former une boule avec 
la pâte. Si tu n’y arrives pas et que la pâte 
est trop farineuse, ajoute une petite cuillère 
à café d’eau mais pas plus.

etape 3 :
 
Entoure ta boule de pâte de ilm alimentaire 
et dépose la dans ton réfrigérateur pendant 
1/2 heure.

etape 4 :
 
Pendant ce temps, range un petit peu et prépare  
de la farine, un rouleau à pâtisser et ton emporte-pièce 
de bonhomme. Préchauffe le four à 180°.

etape 5 :
 
Sors la pâte du réfrigérateur, dépose de la 
farine sur ton plan de travail et étale ta pâte 
à l’aide du rouleau pour qu’elle s’afine.

etape 6 :
 
Avec ton emporte-pièce bonhomme, découpe 
dans ta pâte et dépose tes biscuits sur une 
plaque pour le four recouverte de papier sulfurisé 
(ou d’une feuille de cuisson).

etape 7 :
 
Quand tous tes biscuits sont découpés et posés 
sur ta plaque, enfourne les pendant 10 à 15 mi-
nutes mais pas plus ! Une fois les biscuits refroidis, 
tu peux dessiner dessus avec des petits stylos 
gels et tu peux les manger aussi !
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Avant de passer  

au prochain atelier,  

sortez feutres et crayons  

de couleur pour une  

petite pause coloriage.

Pause coloriage

 R e l i e  l e s  n u m é r o s  

a v e c  t o n  c r a y o n  p o u r 

v o i r  c e  q u i  s e  c a c h e

d a n s  l e  c a d e a u  !

A colorier !

A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



‘

U n e  f o i s  s o n  c o l o r i a g e  

t e r m i n é ,  i l  p o u r r a  

s ’ e n  s e r v i r  p o u r  é c r i r e  

a u  d o s  s a  l e t t r e  

a u  P è r e  N o ë l  !

Et hop une idée  
en plus !

‘
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A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

c o l o r i a g e s  !



mes palmiers  
chocO coco Stephanie

 sucreblanc.wordpress.com

Passionnée de pâtisserie,  

je m’amuse beaucoup sur les 

thèmes qu’on me propose. 

Je partage mes recettes et 

quelques fois mes tutos  

sur mon blog.
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E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

Une idée  

dénichée par ...

le chocolat au bain Marie. 

de façon à recouvrir la pâte d’une 
ine épaisseur de sucre. Verse un ilet 
de chocolat fondu sur la pâte au dessus 

Roule la pâte de chaque côté 
jusqu’au milieu pour obtenir 2 rouleaux.

congélateur pendant 15 minutes. Découpe 

fondu et saupoudre de noix de coco râpée !
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 50g de chocolat noir

- 2 pâtes feuilletées

- Du sucre blanc

- Du sucre roux

- De la noix de coco râpée

Ingrédients

2

1

3

4

etape 1 :

Préchauffe le four à 180° et fais fondre  
le chocolat au bain Marie. Déroule la 1ère 
pâte feuilletée sur la plaque du four.

etape 2 :

Saupoudre le sucre blanc puis le sucre 
roux de façon à recouvrir la pâte d’une  
ine épaisseur de sucre. Verse un ilet  
de chocolat fondu sur la pâte au dessus  
du sucre.

etape 3 :
 
Place la 2ème pâte feuilletée au dessus 
de la 1ère. Roule la pâte de chaque côté 
jusqu’au milieu pour obtenir 2 rouleaux.

etape 4 :
 
Recouvre avec le papier et place au 
congélateur pendant 15 minutes. Découpe 
des rondelles de 1 cm d’épaisseur, place 
les sur la plaque du four et enfourne les 
pendant 20 minutes à 180°.

etape 5 :
 
Quand les palmiers sont cuits, trempe la 
moitié de chaque palmier dans le chocolat 
fondu et saupoudre de noix de coco râpée !



Adeline
www.lucetteetsuzette.fr

Retrouve mes idées créatives 

et mes tutos sur mon blog !

42

E n c o r e  p l u s  d ’ i d é e s  ?

C ’ e s t  p a r  i c i ,  s u r  l a

Je m’ inspire !

zodiosphère

Tuto

A l’aide d’une spatule, étale inement 
de la moutarde sur toute la pâte.

roule la pâte autour de façon 

de la saucisse recouverte de pâte. Puis 
continue ainsi de suite jusqu’à la in. 

découpe des morceaux de 2 cm. 

 Tu peux commencer 

Quand la pâte a feuilleté 

mon etoile  
feuilletee apero

Tu peux remplacer la 

Une idée  

dénichée par ...
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A imprimer !
 

E t  à  g l i s s e r  d a n s  

v o t r e  s a c  a v a n t  d ’ a l l e r 

f a i r e  l e s  c o u r s e s  !

- 1 pâte feuilletée

- De la moutarde

- 8 saucisses Knackis

Ingrédients

2

3

4

1

etape 1 :

Déroule la pâte feuilletée sur la plaque  
du four en laissant le papier cuisson  
en dessous. Préchauffe le four à 180°.  
A l’aide d’une spatule, étale inement  
de la moutarde sur toute la pâte.

etape 2 :

Pose une saucisse vers le haut puis  
roule la pâte autour de façon  
à recouvrir la saucisse.  

etape 3 :
 
Avec un couteau, coupe tout au long  
de la saucisse recouverte de pâte. Puis 
continue ainsi de suite jusqu’à la in. 

etape 4 :
 
Quand tous tes boudins sont formés,  
découpe des morceaux de 2 cm.  
Dispose tous tes morceaux pour  
former une étoile. Tu peux commencer  
par le contour et ensuite remplir l’intérieur.

etape 5 :
 
Enfourne ton étoile pendant environ  
30 minutes. Quand la pâte a feuilleté  
et qu’elle devient dorée, c’est cuit !

Astuce : Tu peux remplacer la 
moutarde par de la sauce tomate !
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Pause decoupage
Et si vos enfants donnaient 

un coup de main au Père  

Noël ? ;) 

Aidez-les à découper et  

à customiser ces  étiquettes  

puis accrochez-les aux 

cadeaux !

A découper !

A v e c  t e s  c i s e a u x ,  d é c o u p e  c h a q u e 
é t i q u e t t e  e n  s u i v a n t  l e s  p o i n t i l l é s , 

p u i s  d é c o u p e  l e  p e t i t  r o n d  a v e c 

u n e  p e r f o r a t r i c e .  P a s s e  u n e  f i c e l l e  d a n s 

l e  p e t i t  t r o u ,  e t  v o i l à  u n e  j o l i e  é t i q u e t t e 

à  a c c r o c h e r  s u r  u n  c a d e a u  !

A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

é t i q u e t t e s  !
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A v e c  t e s  c i s e a u x ,  d é c o u p e  c h a q u e 

Pause coloriage

A imprimer !
 

T é l é c h a r g e z  e t  

i m p r i m e z  v o s  

é t i q u e t t e s  !



Ne partez pas trop vite,  
on a encore un dernier  
cadeau sous le sapin...

Cuisiner, recevoir, décorer, créer, ranger et chouchouter ses enfants

R e n d e z - v o u s  s u r  z o d i o . f r
p o u r  c o n s u l t e r  l e  p l a n n i n g

d e s  a t e l i e r s  d e  v o t r e  m a g a s i n . 

P o u r  u n  a t e l i e r  s u r - m e s u r e , 
c o n t a c t e z  n o t r e  c h e f  o u  n o t r e 

r e s p o n s a b l e  d ’ a t e l i e r  d é c o 

p o u r  i m a g i n e r  a v e c  e u x  

l ’ a t e l i e r  q u i  v o u s  f e r a  p l a i s i r .

Rien de plus facile !

zodio . f r

Dans les

Partagez avec nous tout ce que vous réalisez sur :

+++www.zodio.fr www.zodiosphere.fr +

ateliers

c’est Noel  

toute l’annee !

..
Zodio

Toute l’année, proitez des ateliers créatifs Zôdio :  
pour ceux qui aiment faire chanter les casseroles, et pour 
ceux qui ne tiennent pas en place dès qu’ils aperçoivent  
une paire de ciseaux.

Juste pour les enfants, à partager entre parents et enfants, 

ou à privatiser toute une journée, venez passer un bon 

moment avec nos responsables d’ateliers cuisine et déco.  

En vous attendant, on affûte nos couteaux de cuisine  
et nos ciseaux !


